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加治木高校 大健闘！

「県高校総体」（上位入賞）

〔団体の部〕登山第１位：前田穗乃香（牧園）・山本真理子

（加治木）・井上千尋（国分）・石川跳子（国分）

ダンス：優秀賞「虚手（きょしゅ）」

ハンドボール男子：第３位， 弓道男子：第３位

〔個人の部〕柔道女子第３位：崎山久美子（帖佐）

水泳200M個人メドレー第１位･100M平泳ぎ第３位：海津

成汰（日当山），50M背泳ぎ第３位：戎麻希（加治木）

山岳部は7月３日から行われる九州大会と8月７日から滋賀

県で行われる全国大会へ出場します。水泳部は７月18日から

熊本市で行われる九州総体に個人･リレー12種目に出場しま

す。弓道部の三輪峻士君（加治木）は，6月20日から北九州

市で行われました九州総体に出場しました。

学年応援 ハンドボール

ハンドボール部男子は，県総体で決勝リーグに進出し，鹿

児島アリーナへ3年生が応援に行きました。国分高，錦江湾高

との2試合を応援しました。どの試合も1点を争う好ゲームで

した。結果は1勝1敗でしたが，応援で学年が一つにまとまり

ました。ハンドボール部の皆さん，思い出をありがとう。

文化系部活動も大活躍！全国･九州へ
「第4回春季県高校小倉百人一首かるた選手権大会」

第3位： 高井美月（陵南）・末永詩織（陵南）

「高校生英語弁論大会鹿児島県代表選考会」

優秀賞 橋元瑞季（栗野）

「NHK杯全国高校放送コンテスト鹿児島県予選大会」

創作テレビドラマ部門 優秀賞：｢Sleepiness｣

ラジオドキュメント部門 優秀賞：｢Remember me｣

アナウンス部門 優良賞：鶴重光葉（陵南）

百人一首部は７月2９日から滋賀県で開催される全国総合文

化祭に，また，放送部は7月20日から東京で行われる全国高

校放送コンテストに出場します。橋元瑞季さんは7月10日に

島原で行われる九州大会に出場します。

健闘を祈ります。

ストレスマネジメント
ストレスマネジメント

とは，自分自身のストレ

スの反応に気づき，自分

のストレスをよく知り，

適切な対処法を実践する

ことで，ストレスと上手

につきあっていくことで

す。外部講師の方に来て

いただいてストレスの対

処について学びました。

第30回Ｊ･Ｏ･Ｂ（Joy of Books）

｢Ｊ･Ｏ･Ｂ～室内楽にのせて贈る本の楽しみ～｣も今回で30

回を迎えましたが，一般の参加者74人を含め，269人の参加

もあり，盛大に開催することができました。今回もリコーダ

演奏，コーラス，ポピュラーミュージック，マンドリン演奏，

テノール独唱に，多くの方が感動されていました。ビブリオ

バトルでは，2年生の船津龍盛君（隼人）が｢ＪＯＢチャンプ

本｣賞を獲得しました。

中学生の一日体験入学は7月31日
当日の日程については，加治木高ＨＰでご確認ください。

多くの皆さんの参加をお待ちしています。

★行事の詳細，学校生活の様子は加治木高校ブログをご覧ください。随時更新中です。

「加治木高校ブログ」で検索！


